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	宮城県若者こころの支援事業
	～未来を担う若者のこころを守るために～
	大学生ゲートキーパー養成講座
	ゲートキーパーとは、「悩んでいる人」に気づき、声をかけ、話を聴いて、時には必要な支援につなげ、見守る人のこと。悩みを抱える人への接し方、受け止める際の自分のメンタルケアなどゲートキーパーとしての正しい知識や実践的なスキルを学び、身近な人に寄り添い支える学生を育成します。
	身近な仲間だからこそ支えられる命があります。

	大学生セルフケア講座
	思春期から青年期と呼ばれる時期は、心身の変化も大きく、ライフイベントも多く、いろいろなことで悩みを抱えやすい時期と言われています
	こころが感じるプレッシャーや苦しさ･･･時にはストレスと呼ばれるものが大きくかかわってきます。そのストレスがたまったサインを知ることは、こころの病気の予防にもなります。

	講座開催に関するお問い合わせ・ご相談
	ゲートキーパー養成講座・セルフケア講座は、出張型の講座です。
	導入をご検討されている大学へ訪問し、スタッフが説明に伺います。
	ご要望に沿った形での開催が可能ですので、ぜひお気軽にご相談ください。
	オンラインでの開催も可能です。
	これまで約2000名の大学生が受講しています。
	WAKAMONOゲートキーパーハンドブック
	WAKAMONOセルフケアハンドブック
	【宮城県内大学導入実績】
	石巻専修大学・尚絅学院大学・仙台大学・仙台白百合女子大学・東北医科薬科大学・
	東北学院大学・東北福祉大学・東北文化学園大学・宮城大学・宮城学院女子大学
	【講座に関する問合せ先】
	認定NPO法人Switch　法人本部　
	☎022-762-5851　✉：info@npo-switch.org
	担当：小関・山田・加藤


	その他の講演・研修会等（２０２４年度）
	【3月6日　学生のSOS受け止め方研修会】
	～学生のSOSの受け止め方～

	その他の講演・研修会等（２０２５年度）
	レジリエンス✕LEGO®シリアスプレイメソッドを
	せんだいG＆Aクリニック心理士　片柳光昭様
	【３月６日　学生のSOSの受け止め方研修会】
	　今後の開催につきましては当法人HPにて随時ご案内いたします！


