
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

令和２年度宮城県委託事業「若者こころの支援モデル事業」 

講師 

末木 新 氏 博士（教育学）・公認心理師・臨床心理士 

和光大学現代人間学部心理教育学科 准教授 

和光大学学生相談センター センター長 

東京大学大学院教育学研究科臨床心理学コース卒業。これまでに若者の自死や、

自死対策とインターネットやＳＮＳの活用に関連した論文を多数執筆。 

子ども・若者の自死予防を考えるオンラインセミナー 

「子ども・若者の自死とその予防」 

～追い詰められる若者とＳＮＳでの支援～ 

わが国は世界の中でも自死率が高いとされています。そして今、10 代から 20 代の若い世代の自死が問

題となっています。本セミナーでは、若者の自死について第一線で研究されている気鋭の心理学者、末木

新先生をお招きし、若者を取り巻く現状や、危機にある若者をＳＮＳでどのように支援するのかなどをご

講演頂き、若者の自死予防について考えていきます。 

主催・問い合わせ先：認定ＮＰＯ法人 Switch 事務局：小関・加藤 

仙台市宮城野区榴岡 1-6-3 東口鳳月ビル 602 

TEL：022-762-5851  Mail：info@npo-switch.org 

 

■日時：令和２年９月３０日（水） 

     １３：００～１５：００ 

■場所：オンライン（Zoom を使用します） 

■対象：大学・専門学校・高校等学校関係者・教育関係者・精神保健関係者、 

テーマに関心のある方 

■料金：無料 

■定員：20 名 

■申込：必要事項を記載したメール、申込書（裏面）でのＦＡＸ、Peatix アプリ、

のいずれかにてお申込み下さい 

    メール：info@npo-switch.org  FAX：022(762)5853 

    申し込みの方に Zoom 接続 URL をメールにてお送りいたします。 

■〆切：９月２９日（火）１７：００ 
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上記をご記入の上、FAX もしくはメールにてお申し込みください。 

団体で複数の申込の場合は①氏名欄に複数名をご記入ください。 

 MAIL：info@npo-switch.org  FAX：０２２（７６２）５８５３ 

 

 

子ども・若者の自死予防を考えるセミナー 参加申込書 

申込先：認定 NPO法人 Switch 

① 氏名（ふりがな） 
 

② ご所属先 
 

③ 電話番号（連絡先） 
 

④ メールアドレス 
 

【末木 新（Hajime Sueki）氏 プロフィール】 

社会的に不利な人々の自殺や自殺予防に関する研究を専門とする。自殺予防に対するメ

ディアの有効性、自殺予防に関する態度について心理学と経済学を活用して研究。ネッ

トの自殺予防活用という観点から、NPO 法人 OVA の行っている「夜回り 2.0」という

自殺予防のためのオンライン・ゲートキーパー活動にも携わる。著書（単著）に『自殺

学入門～幸せな生と死とは何か』（2020）、『自殺対策の新しい形』（2019）、『インター

ネットは自殺を防げるか』（2013, 電気通信普及財団賞受賞）等。臨床心理学の実践で

は学生相談の分野にて、『大学生のためのメンタルヘルスガイド』（2016, 分担執筆）、

『学生相談必携 GUIDEBOOK』（2012, 分担執筆）、『学生支援の新しいかたち』

（2011, 分担執筆）などの著書がある。趣味で高校野球に関するセイバーメトリクス

的研究も行う。 

 

 

著書『インターネットは自殺を防げるか ーウェブコミュニティの臨床心理学とそ

の実践』では、インターネットの情報疫学効果に着目し、自殺関連サイトの予防機

能を実証的に明らかにした。 趣味で高校野球に関するセイバーメトリクス的研究

も行う。 

 

 

著書（単著）「自殺対策の新しい形」(2019,ナカニシヤ出版)、「インターネット

は自殺を防げるか」（2013,東大出版会,電気通信普及財団賞受賞）等 

日本自殺予防学会編集委員会委員、IT 委員会委員 

社会的に不利な人々の自殺や自殺予防に関する研究を専門とする。自殺予防に

対するメディアの有効性、自殺予防に関する態度について心理学と経済学を活用

して研究する。著書『インターネットは自殺を防げるか ーウェブコミュニティの臨床

心理学とその実践』では、インターネットの情報疫学効果に着目し、自殺関連サイ

トの予防機能を実証的に明らかにした。 趣味で高校野球に関するセイバーメトリ

クス的研究も行う。 

 著書（単著）に『自殺対策の新しい形』（2019, ナカニシヤ出版）、『インターネットは自殺を防

げるか』（2013, 東大出版会, 電気通信普及財団賞受賞）などがあります。臨床心理学の実

践では学生相談に縁があり、『大学生のためのメンタルヘルスガイド』（2016, 分担執筆）、『学

生相談必携 GUIDEBOOK』（2012, 分担執筆）、『学生支援の新しいかたち』（2011, 分担執

筆）などの著書があります。余談ですが、趣味で高校野球に関するセイバーメトリクス的研究も

ぼちぼちやってます。 御用のある方はお気軽にメールにてご連絡ください。 

主催・問い合わせ先：認定ＮＰＯ法人 Switch 事務局：小関・加藤 

仙台市宮城野区榴岡 1-6-3 東口鳳月ビル 602 

TEL：022-762-5851  Mail：info@npo-switch.org 

 

この事業は令和２年度宮城県委託事業「若者こころの支援モデル事業」にて運営しております 
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