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15歳（高校１年生）～39歳
石巻駅まで来る事が可能な方

対象

日程① 7月22日(金)～7月28日(木) 日程② 8月1日(月)～8月7日(日)

１日目 11時石巻駅集合 ▶実習先まで送迎
農作業実習

11時石巻駅集合 ▶実習先まで送迎
農作業実習（生産者インタビュー）

２日目 農作業実習 ECサイト制作講座＆実習
３日目 農作業実習（生産者インタビュー） ECサイト制作講座＆実習
４日目 ECサイト制作講座＆実習 農作業実習
５日目 ECサイト制作講座＆実習 農作業実習
６日目 農作業実習 農作業実習

７日目 ドローン体験講座・振り返り
▶石巻駅まで送迎、17:15頃解散

ドローン体験講座・振り返り
▶石巻駅まで送迎、17:15頃解散

※ 天候等により、プログラム構成は一部変更となる可能性がございます。

※ 実習先現地までの交通手段をご用意いただける場合は、一部日程のみ
での参加も可能です。お気軽にお問合せください。

【農作業実習】
・野菜収穫、出荷
・ホップ圃場整備作業 など

【ECサイト制作講座＆実習】
地域農家へのインタビューを
もとに、講師の先生と一緒に
ネットショップ・ECサイト制作に取り組む

【ドローン体験講座】
ドローン体験を通じて、
新しい農業の可能性に触れる

募集人数：各日程最大4名
- 1週間のプログラム予定 -

主催：認定NPO法人Switch 協力：一般社団法人イシノマキファーム
本プログラムは、「長期化する若者の『コロナ失職』包括支援」（2021年度：休眠預金を活用した新型コロナ
ウイルス対応緊急支援助成事業）のもと実施しています。

お問合せ・お申込みは裏面をご覧ください

こんな方にオススメ！
・就職や進学に悩んでいる
・やりたいことがない
・自然が好き
・一人暮らしの練習をしたい
・様々な人と交流したい
・パソコンスキルを高めたい
・ECサイト作成やドローンに興味がある

農 ・ Ｉ Ｔ ・ ドローン に触れる

農村体験実習
～ １週間宿泊型プログラム ～

2022年夏季 実施期間

日程① 7月22日(金)～7月28日(木) 【募集締切：7月12日】

日程② 8月 1日(月)～8月 7日(日) 【募集締切：7月20日】

実習場所：石巻市北上町
宿泊場所：AOYAまたはイシノマキ・ファーム橋浦事務所内宿泊施設

農村体験実習とは？
石巻市北上町の農村地域のゆったりとした時間の中で
農業を通じて自然と触れ合いながらECサイトの作成やドローン基礎を学び、
今まで気づかなかった自分のできること、好きなことを探してみるプログラムです。

参加費
無料

宿泊・食事込み



■ これまでの農村留学プログラム
豊かな自然の中で様々な体験ができることが「農村」地域の魅力です。

お申込方法

FAX番号：０２２ - ７６２ - ５８５３ ★下記項目を記入し、この面を送信してください。

フリガナ

氏名

年齢

歳

フリガナ

保護者氏名

緊急連絡先＊未成年の方は保護者携帯

住所 〒

電話番号 メールアドレス

所属先（学校名） アレルギー（動物や植物など）

参加しようと思った理由

① 右のQRコードを読み取り、専用の WEB申込フォーム にアクセス。

フォームに必要事項を記入のうえ、お申込みください。

② 下記項目を記入いただき、 FAX にてお送りください。

＊未成年の方は記載必須

ご不明点はお電話・メールでお気軽にお問合せください

■ お問合せ先 ■

認定NPO法人Switch

宮城県仙台市宮城野区榴岡1-6-3東口鳳月ビル602
TEL：022(762)5851 ／MAIL：info@npo-switch.org

■ ゲスト講師・IT講座のご紹介
身近なIT・ドローンの活用について、わかりやすく教えてくださいます。

WEB申込は
こちらから☞

ドローン体験講座
講師：株式会社NOI MEDIA   大林政夫様

建築・設計の実務経験を経て、ロンドンの建築
学校AAスクールで学び、帰国後20年以上に
わたり東北工業大学工学部建築学科非常勤
講師も勤める。講座では、「ドローンで何がで
きるの？これからどう活用されていく？」など、
座学・体験でドローンの活用や
プログラミング飛行について
学びます。

👆👆 Switch HPは、こちらのQRから！ https://www.switch-sendai.org/

本プログラムは、2022年6月～2023年2月の
期間中で月1回程度、実施予定です。
今後の開催予定については、Switch HP内
「お知らせ」欄にて随時ご案内します。

牡蠣のオンラインショップを立ち上げ、併せて
ウェブサイト作成やショッピングカートシステムや
ウェブアプリケーション開発を行う。現在はＩｏＴ開
発やウェブ関連コンサルティングを行う。講座では

「アクセス数・売り上げの高いECサイトを
作るには？そもそもどのようなITスキル
が必要？」など、実践に取り組みながら
学びます。

ECサイト制作講座＆実習
講師：GIAIE合同会社 齋藤浩昭様

7時 起床・朝食
9時 体験実習（農業・IT）

12時 昼食
17時 入浴・夕飯づくり・振り返り
21時 就寝

※ 1日目行きと7日目帰りは
石巻駅～実習先間を送迎します。
1日目は11時に石巻駅集合、7日
目は17:15に石巻駅到着、解散予
定です。

宿泊： AOYAまたはイシノマキ・
ファーム橋浦事務所内宿泊施設
内での宿泊（個室または2名1室）
となります。※旅行傷害保険適用あり

食事： 一般的な定食メニューを
予定しております。アレルギーの
ある方は、お申込み時にお知らせ
ください。

入浴： 追分温泉または宿泊所内
のシャワールームの利用をご案内
予定です。

農村実習中の過ごし方（例）

宿泊場所について

以下①、②のいずれかの方法でお申込みいただけます。
＊お申込み後は、3営業日～締切日翌日までに、Switch担当より折り返しご連絡いたします。
連絡が無い場合は、お手数ですがお電話にて（TEL: 022-762-5851）お問合せください。
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