
ユースサポートカレッジ仙台NOTE
ー サテライトCafé ー

- ６月開講のお知らせ -

２０２２ 年 ６ 月 ３０ 日（木）

１４：００～１６：００ 【受付開始時間：１３：４５】

- 場所 - 〒981-3212

宮城県仙台市泉区長命ヶ丘2-21-1
ブランチ仙台WEST 1F 交流スペース

- 料金 - 無料

■ 6月のMenu ■

 well-being 特別講座

「アロマ×ことば」のワークショップ
～ 香りを使ってこころの声を聴いてみよう！～

講師： AEAJ認定アロマテラピーインストラクター

Aroma Craft Lab. Drop たかはし まりこ 先生

同時開催！

 個別相談会（学校・生活・就活など・・・なんでもお話お聞かせください）

 フリースペースの開放

サテライトCaféで

今日よりも、もっと well-being な 自分へ！
*well-being（ウェルビーイング）とは？
身体的、精神的、社会的に良好な状態のこと

ウェルビーイング

サテライトCaféの利用・予約方法は？
ユースサポートカレッジ仙台NOTE、どんなところ？

☞ くわしくは裏面をご覧ください

高校生・大学生・専門学校生（既卒３年含む）で
学校生活やこれからの進路・就活等でお悩み・お困りの方へ

2022年度日本郵便年賀寄付金助成事業

＊ 一部プログラムは事前予約を受け付けています
＊ 感染対策に留意して実施いたします

＊ 次回は８月開講を予定しています



ユースサポートカレッジ仙台NOTEが展開する サテライトCafé は

10～20代の学生・若者の方が、気軽に立ち寄ってお話・相談できる場所、

今よりもちょっと “well-being な自分 ”を目指せる場所です
*well-being（ウェルビーイング）とは？
身体的、精神的、社会的に良好な状態のこと

ウェルビーイング

ユースサポートカレッジ仙台NOTE
ー サテライトCafé ー ご利用案内

■ お問い合わせ先 ■

認定NPO法人Switch ユースサポートカレッジ仙台NOTE

宮城県仙台市宮城野区榴岡1-6-3東口鳳月ビル602
TEL：022(253)7701 ／MAIL：info@npo-switch.org

サテライトCaféは、２０２２年８月からも月１回程度で開講予定♪
今後の開講内容については、認定NPO法人Switchホームページ内

トップページ＞お知らせ欄にて随時ご案内いたします。

＜ サテライトCafé 概要 ＞

対象 ：高校生・大学生・専門学校生（既卒３年含む）の方で、
学校生活やこれからの進路・就活等について、不安やお困りをお持ちの方

料金 ：無料

実施期間：２０２２年６月～２０２３年２月

* 次回は８月に開催予定です（７月はお休み）
* 今後の実施場所・時間・内容等は変更となる場合があります

＜ ６月プログラムのご案内・ご予約方法 ＞

・ well-being 特別講座

「アロマ×ことば」のワークショップ ～ 香りを使ってこころの声を聴いてみよう！～

講師： ： AEAJ認定アロマテラピーインストラクター

Aroma Craft Lab. Drop たかはし まりこ 先生

* 感染対策に留意して実施いたします

* 特別講座は、事前予約制となります

右のQRコードより予約フォームにアクセスし、お申し込みください ☞

* 当日空きがある場合は、予約なしでもご参加いただくことが可能です

同時開催！

・ 個別相談会（学校・生活・就活など・・・なんでもお話お聞かせください！）

・ フリースペースの開放

* 個別相談会・フリースペースは予約不要（当日先着順）でご利用いただけます

* 定員に達した際や、同時開催の特別講座に参加される際など、ご利用が難しい場合もございます

＜ ユースサポートカレッジ仙台NOTEとは？ ＞

サテライトCaféを運営するユースサポートカレッジ仙台NOTEは、仙台駅から徒歩５分！
働くこと、学ぶことに困難を感じている１０代～２０代の方向けへ、個別相談や講座・プログラム、
気軽にご利用いただけるフリースペースなど、一人ひとりに合わせた個別サポートを展開しています。

Switchのホームページは
こちらのQRから！
https://www.switch-sendai.org/

特別講座ご予約フォーム
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